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• Lebensmittelmengen

• Lebensmittelmengen

• In g / ml

• Beispiele

Lebensmittelmengen g/ml Beispiele
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Ziel : die ernährungsphysiologischen 
Anforderungen an eine 
bedarfsgerechte Verpflegung für 
Kinder zu erfüllen

• liefert wissenschaftlich basierte 
Kriterien für eine optimale 
Lebensmittelauswahl

• empfiehlt die Häufigkeit der 
Verwendung bestimmter 
Lebensmittel

• gibt praxistaugliche Hilfestellung 
bei der Speisenplanung und -
herstellung. 

https://www.fitkid-aktion.de/fileadmin/user_upload/medien/DGE-QST/DGE_Qualitaetsstandard_Kita.pdf
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